Y4 Roubenky
Orlice

Pravidla pouzivani infrasauny

Infrasauna se od klasické finské sauny znacné lisi, protoze pouziva infracervené zareni pro pfimé prohfivani
lidskych tkani a to do hloubky aZ 4 cm. Je mnohem vhodnéjsi pro citlivéjsi jedince, déti, alergiky, kardiaky a
dalsi lidi, kterym finska sauna nevyhovuje. Pro saunovani v infrasauné je nejlepsi poloha vsedé, nikoli vleze.
V infrasauné se teplota vzduchu pohybuje v rozmezi 30 — 60 °C. Do kabiny neni nutné vstupovat, az kdyz je
rozehrata, clovék se v ni totiZ intenzivnéji zacina potit az po pfiblizné 15 minutach. MuiZete do ni proto
vstoupit hned po zapnuti. Pouzivejte alespon 2-3 ruc¢niky nebo osusky. Sedte na jedné osusce, ktera bude
prehnuta, abyste méli dobré vypodlozZeni. Dalsi osusku poloZte na podlahu pro absorpci vypotku a treti
osusku si dejte pres kolena pro Casté stirani potu. Tim podpofite dalsi poceni.

Po dokonceni saunovani neni idealni se okamzité sprchovat. Vzhledem k tomu, Ze se vase télo béhem
saunovani zahtalo, bude se i nadale po urcitou dobu potit i po vypnuti topnych jednotek, dokonce i po
opusténi sauny. Posadte se v sauné s otevienymi dvefmi a nechejte vase télo jesté chvili potit, zatimco se
bude ochlazovat. Jakmile se budete citit dostatec¢né prijemné, dejte si vlaznou (nikoliv studenou) sprchu pro
uplné oplachnuti vypotku z vaseho téla. Po poufZiti sauny se nedoporucuje pouzivat mydlo, sprchové gely
ani jiné pripravky, nebot vase péry budou oteviené a tyto latky by je mohly zanést.

Pravidla:

e Je ZAKAZANO - saunovani pod vlivem alkoholu pfipadné jiné navykové latky

e Je ZAKAZANO - brat do sauny jakékoliv sklenéné pfedméty — Idhve, sklenice apod.
e PouZivejte rucniky — na sezeni, na zem kvuli potu

e Na lavice si vidy dejte ru¢nik — nesedte na drevé

e Déti musi byt pod dohledem rodicu

Ovladani

Zmacnéte tlacitko POWER a vse je nastaveno. Sauna bude zapld po dobu 60 min a nahreje se na

60°C. Svételnou terpii pustite tlacitkem LED light. Radio si mUZete pustit na vnitini jednotce radia
tlacitkem POWER. Stanice se ladi Sipkami.

°C/°F: prepinani zobrazeni jednotek teploty Temperature + / -: nastaveni teploty nahoru / dol(
Inside light: zapnuti / vypnuti ¢teci lampy Led light: zapnuti / vypnuti barevné terapie
Power: Zapnout / Vypnout napajeni Time + / -: nastaveni doby topeni



